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إْذاء 
 

عُذيا أذصفح صفحاخ انعًش ًٚش تٕجذاَٙ انكثٛش يًٍ 
أحثٓى ٔ نٓى انفضم  

ّٙ فٙ حٛاذٙ ٔ ذًش انًشاحم ذهٕ  تعذ  الله عضٔ جم عه
الأخشٖ فٙ ْزِ 

:  انحٛاج ٔ أَا أشعش تذٔسْى انكثٛش ٔ ْى 
إنٗ ٔانذ٘ يٕجٓٙ ٔ يعهًٙ الأٔل الأب انز٘ قذو -

حٛاذّ كهٓا يٍ أجهُا  
. حفظّ الله ٔ سعاِ 

إنٗ يُثع انحُاٌ ٔ انًشاعش أيٙ انحَُٕح انرٙ سٓشخ -
انهٛانٙ يٍ أجهُا 

. الله ٔ سعاْا حفظٓا
. إنٗ صٔجرٙ انرٙ ساًْد تكثٛش فٙ إَجاص ْزِ انشسانح-

إنٗ إخٕذٙ ٔ أخٕاذٙ نًا ٔفشِٔ نٙ يٍ جٕ يُاسة -
. لاجرٛاص ْزِ انًشحهح

إنٗ كم الأصذقاء ٔ الأحثاب انزٍٚ سإًْا يٍ قشٚة -
. أٔ يٍ تعٛذ 

. إنٗ أساذزج يعٓذ انرشتٛح انثذَٛح ٔ انشٚاضٛح  تانشهف -

إنٗ كم ْؤلاء أْذ٘ ْزا انعًم انًرٕاضع 
 
 

                                                              
* بن عيسى رضا    *  

 



              

 
 
 

 

شكش ٔ عشفاٌ 
 

أحًذ الله عض ٔجم انز٘  أعاَُٙ ٔ قذسَٙ  عهٗ إذًاو 
ْزا انعًم انًرٕاضع 

 فانحًذ نّ عهٗ كم الأحٕال ، فهّ انحًذ حرٗ انشضا ٔ 
نّ انحًذ 

.  إرا سضا ٔ نّ انحًذ تعذ انشضا 
كًا ٚسشَٙ أٌ أذقذو تجضٚم انشكش ٔ انعشفاٌ إنٗ 

أسرار٘ ٔ يٕجٓٙ  
انز٘ ذقذو " ٚحٛأ٘ يحًذ " ٔ يششذ٘ انذكرٕس انفاضم 

تالإششاف عهٗ ْزا 
 انعًم فكاٌ نّ انفضم فٙ إثشائّ ٔ انًساعذج عهٗ 

ذخطٙ انصعاب 
" كًال عكٕش" كًا أقذو تجضٚم انشكش إنٗ انذكرٕس 

عهٗ يساعذذّ فٙ إَجاص 



" انحاج ششٚف قٕٚذس"  ْزِ انشسانح ٔ كزنك انذكرٕس
. عهٗ إسشاداذّ ٔ ذعهًٛاذّ 

عهٗ " َصش انذٍٚ ششٚف " ٔ أشكش أٚضا انذكرٕس
. َصائحّ ٔ ذٕجٛٓاذّ 

كًا لا ٚفٕذُٙ أٌ أشكش كم الأصذقاء انطهثح انثاحثٍٛ 
ياجسرٛش 

 تجايعح حسٛثح تٍ تٕعهٙ قسى انرشتٛح 2009 نذفعح 
انثذَٛح ٔ انشٚاضٛح 

.   انزٍٚ سإًْا فٙ إَجاص ْزِ انشسانح 
كًا أذقذو إنٗ الأصذقاء أساذزج انرشتٛح انثذَٛح ٔ 

انشٚاضٛح تالإكًانٛاخ 
 انزٍٚ كاٌ نٓى ٚذ انعٌٕ فٙ إذًاو انجاَة انرطثٛقٙ يٍ 

. ْزِ انشسانح
فئَُٙ اعرثش ْزا انشكش شكشا خاصا خانصا ...ٔ أخٛشا 

نكم يٍ أعاَُٙ 
 ٔ أتذٖ نٙ َصحا ٔ نى ٚرسع انًقاو نزكشِ ، نٓى جًٛعا 

صادق  
 .انذعٕاخ ٔ عظٛى الايرُاٌ ٔ انرقذٚش

                                                                      
                                                                           

* بن عيسى رضا    *  
 



: مقدمة

إْ اٌثذْ ِٛؼٓ اٌشٚح ٚ ِىاْ اٌؼمً ٚ ص٠ٕح الإٔغاْ فٟ د١ٔاٖ ٚد١ّٕا ٔرذذز ػٓ 

رٌه فئٕٔا ٔرذذز ػٓ ٔاد١ح ٘اِح ِٓ ٔٛادٟ ٔظاَ اٌذ١اج ا١ِٛ١ٌح اٌلاصِح ٌٍثذْ 

اٌخ ...واٌّأوً ٚاٌششب

ٚإٌشاغ اٌثذٟٔ اٌش٠اظٟ ِا ٘ٛ إلا ٔظاَ ف١ٗ ٔشاؼاخ فشد٠ح ٚ اجرّاػ١ح، ذؤدٞ تٕظاَ 

، ٚ اٌغشض ِٕٙا ذم٠ٛح اٌّجّٛػح ترم٠ٛح اٌفشد ، وّا أٔٙا ذصمً اٌشٚح ٚ اٌؼمً ٚ 

. ذ١ٙئ اٌشثاب إٌٝ اورغاب الأخلاق اٌش٠اظ١ح ٌرذم١ك اٌؼمً اٌغ١ٍُ فٟ اٌجغُ اٌغ١ٍُ 

فىاْ إدسان اٌذٚي اٌّرمذِح لأ١ّ٘ح إٌشاغ اٌثذٟٔ ٚ اٌش٠اظٟ ٌلأفشاد فٛجٗ إ١ٌٗ ػٕا٠ح 

 شؽشا ِٓ ِٕا٘ج ذؼ١ٍّٗ تّغر٠ٛاذٗ ٚاػرثشذٗ – إٌشاغ اٌثذٟٔ اٌش٠اظٟ –درٝ أصثخ 

. إجثاس٠ا تاٌّذاسط 

وّا ا٘رّد اٌذٌٚح اٌجضائش٠ح تإٌشاغ اٌثذٟٔ اٌش٠اظٟ ٚ شجؼد ِّاسعرٗ ِٓ خلاي 

ِا عٕرٗ ِٓ لٛا١ٔٓ خاصح تٗ، ٚ ٘زا تغشض ذؽ٠ٛشٖ ٚ ذشل١رٗ ٌىٕٙا ٌُ ذٕجخ فٟ 

ذشع١خٗ ٚ ٘زا ٌٕمص اٌٛػٟ تأ١ّ٘رٗ فٟ إٌّٛ اٌثذٟٔ ٚ اٌؼمٍٟ خاصح فٟ ِشادً 

. اٌرّذسط تأؼٛاسٖ

ٚ ٌٙزا ٠جة ذؽ٠ٛش خثشاخ ٚ ٚظ١فح الأعاذزج اٌز٠ٓ ٠مِْٛٛ ترذس٠ظ ٘زا إٌشاغ فٟ 

اٌّذاسط اٌرؼ١ّ١ٍح ، تذ١س ٌُ ذؼذ ٘زٖ اٌٛظ١فح لاصشج ػٍٝ ِجشد ذٍم١ٓ اٌّٙاساخ 

اٌذشو١ح ٌر١ٍّز ، ٚ إّٔا اذجٙد أعاعا إٌٝ ٘ذف ذذم١ك شخص١رٗ اٌّرىاٍِح ٚ إٌّرجح 

ٚ اٌمادسج ػٍٝ اٌؼًّ  اٌرفى١ش اٌّغرمً ػٓ ؼش٠ك اٌّّاسعح إٌّظّح فٟ إٌشاغ 

. اٌثذٟٔ  ٚ اٌش٠اظٟ 

ٚ ِاصاٌد اٌجضائش ذذاٚي ذؼ١ُّ ِّاسعح إٌشاغ اٌثذٟٔ اٌش٠اظٟ  ػٍٝ ِخرٍف 

اٌششائخ اٌّجرّغ خاصح ذلا١ِز اٌّذاسط ٚ اٌصا٠ٛٔاخ ٚفما ٌثشٔاِج ذشتٛٞ ػاَ ، ٘زا 

وٍٗ ِٓ أجً خٍك ٔشئ صاٌخ ِٓ وً اٌجٛأة ٚ الأتؼاد ٚ ٠غاُ٘ ِغاّ٘ح فؼاٌح فٟ 

ذش١١ذ اٌث١ٕاْ اٌذعاسٞ دافؼا تزٌه تٙزا الأخ١ش إٌٝ الاصد٘اس ٚ اٌشلٟ ١ٌذرً ِىأح 

 .سائذج فٟ اٌّصف اٌذٌٟٚ

 



ِذاٌٚح ِٕا إػؽاء ٌّذح دٛي ِعّْٛ ٘زا اٌثذس لاَ اٌثادس ترمغ١ُ اٌثذس إٌٝ تات١ٓ 

: د١س ذؽشق فٟ اٌثاب الأٚي إٌٝ اٌجأة إٌظشٞ ٚ اٌزٞ ٠ذرٛٞ ػٍٝ شلاز فصٛي 

ٚ اٌزٞ ٠رعّٓ ِخرٍف اٌرؼاس٠ف ٚ أٔٛاع  (إٌشاغ اٌثذٟٔ اٌش٠اظٟ )اٌفصً الأٚي 

إٌشاغ اٌثذٟٔ اٌش٠اظٟ ٚ داٚي أ٠عا إتشاص ا٠جات١اخ ٚأ٘ذاف ٚ خصائص إٌشاغ 

. اٌثذٟٔ اٌش٠اظٟ ٚأ١ّ٘رٗ

د١س ادرٜٛ ٘زا اٌفصً ػٍٝ اٌّفا١ُ٘ ٚ اٌرؼاس٠ف  (ذشو١ض الأرثاٖ )اٌفصً اٌصأٟ 

اٌّخرٍفح ٌرشو١ض الأرثاٖ ٚ وزٌه إٌظش٠اخ اٌّفغشج ٌلأرثاٖ وّا ذؽشق أ٠عا إٌٝ أٔٛاع 

، ِظا٘ش،أ١ّ٘ح ، ٚأتؼاد ذشو١ض الأرثاٖ ٚ اٌؼٛاًِ اٌّغاػذج ػٍٝ ذشو١ض الأرثاٖ ٚ 

. ِذٜ ػلالرٗ تالأداء اٌش٠اظٟ ِذاٌٚح ِٓ اٌثادس اٌشتػ ت١ّٕٙا 

٠رعّٓ ٘زا اٌفصً اٌّفا١ُ٘ اٌّرؼذدج ٌّشدٍح اٌّشا٘مح ٚ  (اٌّشا٘مح )اٌفصً اٌصاٌس 

 ٚ خاصح خصائص إٌّٛ ف١ٙا ،اٌرٟ ذؼرثش اوزا إٌظش٠اخ اٌّفغشج ٌٙا ٚ أّٔاؼٗ

ِشدٍح ػثٛس ِا ت١ٓ ِشدٍح اٌؽفٌٛح ٚ ِشدٍح اٌثٍٛؽ،ٚ اتشص اٌثادس فٟ الأخ١ش اٌٝ 

.  أُ٘ اٌّشاوً اٌرٟ ذرشذة ػٓ ٘زٖ اٌّشدٍح

: د١س ذؽشق فٟ اٌثاب اٌصأٟ إٌٝ اٌجأة اٌرؽث١مٟ اٌزٞ لغّٗ إٌٝ شلاز فصٛي 

داٚي اٌثادس ِٓ خلاٌٗ ذث١اْ إٌّٙج١ح اٌّرثؼح فٟ ٘زا اٌثذس ِٓ :اٌفصً اٌشاتغ

خلاي ذؽشلٗ إٌٝ إٌّٙج اٌّرثغ فٟ ٘زٖ اٌذساعح ٚ وزا ػ١ٕح اٌثذس ٚ و١ف ذُ 

اخر١اس٘ا ٚ ِخرٍف ِجالاخ اٌثذس ٚ الأدٚاخ اٌّغرؼٍّح ٚوزا اٌذساعح الاعرؽلاػ١ح 

. اٌرٟ لاَ تٙا ٚ اٌٛعائً الإدصائ١ح اٌرٟ ذُ اعرخذاِٙا 

اٌفصً اٌخاِظ اٌزٞ ذُ ف١ٗ ػشض إٌرائج اٌّذصً ػ١ٍٙا فٟ اخرثاس شثىح ذشو١ض 

. الأرثاٖ ِٕٚالشرٙا 

اٌفصً اٌغادط د١س ذُ ف١ٗ ِماتٍح اٌفشظ١اخ اٌرٟ ذُ ؼشدٙا تإٌرائج اٌّذصً ػ١ٍٙا 

. فٟ اٌذساعح 

ٚ فٟ الاخ١ش اٌخلاصح اٌؼاِح ٚاٌرٟ ٟ٘ دٛصٍح ػاِح ٌٙزا اٌثذس ٚػٓ إٌرائج اٌرٟ 

. اعفش ػٕٙا اٌثذس ٚ وزا تؼط الالرشاداخ ٚ اٌرٛص١اخ اٌرٟ ٠ٕصخ تٙا اٌثادس
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:  ـ مشكلة الثحج1

وْٛ إٌشبغ اٌجذٟٔ اٌش٠بظٟ ِبدح وجبلٟ اٌّٛاد فٟ اٌغٙبص اٌزشثٛٞ، ٚاٌزٞ ِٓ خلاٌٗ ث١ٕخ 

ِغّٛلخ أ٘ذاف ِٓ شؤٔٙب أْ رؾمك ٌٍفشد أؽغٓ الإٔغبصاد ٚ٘زا ارا رٛصً اٌفشد أٚ اٌز١ٍّز 

اٌٝ رٛـ١ف وً ؼبلبرٗ اٌمم١ٍخ ٚإٌفغ١خ ف١ٙب ٚٔفشاً ٌٍذٚس اٌزٞ ٠ٍمجٗ إٌشبغ اٌجذٟٔ اٌش٠بظٟ 

فٟ رؽ٠ٛش اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ اسرئ١ٕب فٟ اثشاص دٚسٖ فٟ رؽ٠ٛش اٌمذسح لٍٝ رشو١ض الأزجبٖ ٌذٜ 

رلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌّزٛعؽخ ٚ٘زا ٔفشاً لأ١ّ٘خ الأزجبٖ فٟ ِغبلاد اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ ٚسغُ اٌمذ٠ذ 

ِٓ اٌزغبإلاد اٌمذ٠ذح اٌزٟ رضبس ٔؾٛ ِّبسعخ إٌشبغ اٌجذٟٔ اٌش٠بظٟ رؽشق اٌجبؽش اٌٝ 

:  ؼشػ عٍّخ ِٓ اٌزغبإلاد وب٢رٟ

ىل للنشاط الثدني السياضي أحس في تنمية تسكيز الانتثاه عند تلامير المسحلة المتٌسطة 

 ؟(ذكٌز ًإناث)

: التساؤلات الفسعية

؟ (روٛس، أبس)ـ ً٘ ٕ٘بن فشٚق فٟ رشو١ض الأزجبٖ لٕذ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ 

، 12)ـ ً٘ ٕ٘بن فشٚق فٟ رشو١ض الأزجبٖ لٕذ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ ِبث١ٓ اٌّشاؽً اٌمّش٠خ 

عٕخ؟ (15، 14، 13

ـ ً٘ ٕ٘بن فشٚق فٟ رشو١ض الأزجبٖ لٕذ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ روٛس ِمبسٔخ ثبٌّّبسع١ٓ أبس؟ 

:  ـ فسضيات الثحج2

: الفسضية العامة

. (روٛس، أبس)ٌٍٕشبغ اٌجذٟٔ اٌش٠بظٟ أصش ا٠غبثٟ فٟ ر١ّٕخ رشو١ض الأزجبٖ لٕذ اٌزلا١ِز 

: الفسضيات الجزئية

. (روٛس، أبس)ـ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ لٕذ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ 

ـ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ لٕذ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ ؽغت وً ِشؽٍخ لّش٠خ ٌصبٌؼ 

(.   روٛس، أبس)عٕخ  (15 ـ 14)اٌّشؽٍخ اٌمّش٠خ 

ـ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ لٕذ اٌزلا١ِز اٌّّبسع١ٓ ٚرٌه ٌصبٌؼ اٌزوٛس ِمبسٔخ 

. ثبلإٔبس
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:  ـ أىداف الثحج3

: رزعؼ أ٘ذاف ٘زا اٌجؾش فٟ إٌمبغ اٌزب١ٌخ 

. ـ اثشاص أ١ّ٘خ إٌشبغ اٌجذٟٔ  اٌش٠بظٟ

. اٌزؽشق اٌٝ ِٛظٛق رشو١ض الأزجبٖ ٚ ِذٜ أ١ّ٘زٗ- 

اٌىشف لٓ اٌفشٚق اْ ٚعذد ث١ٓ اٌّّبسع١ٓ ٚ غ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبغ اٌجذٟٔ ٚ اٌش٠بظٟ - 

. فٟ اٌمذسح لٍٝ رشو١ض الأزجبٖ

ِؾبٌٚخ اثشاص اٌفشٚق ث١ٓ وً ِٓ اٌغٕغ١ٓ ِٓ خلاي ِّبسعخ إٌشبغ اٌجذٟٔ  اٌش٠بظٟ فٟ - 

. رشو١ض الأزجبٖ

:   ـ أسثاب اختياز الثحج ًأىميتو4

اْ ِٓ الأعجبة اٌزٟ دفمذ ثبٌجبؽش اٌٝ اٌم١بَ ثٙزٖ اٌذساعخ ٟ٘ لُ ِمشفخ اٌم١ّخ اٌؾم١م١خ 

ٌٍٕشبغ اٌجذٟٔ ٚ اٌش٠بظٟ ٚ الزجبس ٘زا الأخ١ش لجبسح لٓ ؽشوبد ثذ١ٔخ ٚ أٌمبة س٠بظ١خ، ٚ 

ٟ٘ لجبسح لٕذ ِزٕفظ ٚ رش٠ٚؼ فمػ لا غ١ش لٕذ اٌمذ٠ذ ِٓ اٌزلا١ِز ، فؤساد اٌجبؽش ِٓ خلاي 

٘زٖ اٌذساعخ اثشاص فٛائذ إٌشبغ اٌجذٟٔ  اٌش٠بظٟ اٌزٟ رمٛد لٍٝ اٌّّبسع١ٓ عٛاء وبٔذ 

. ٚ غ١ش٘ب.... فٛائذ لم١ٍخ ، ٔفغ١خ ، ؽشو١خ ، اعزّبل١خ ، أفمب١ٌخ ، ف١ض٠ٌٛٛع١خ    

ٚ ِؾبٌٚخ ِٓ اٌجبؽش اثشاص ثصفخ خبصخ ِٓ خلاي ٘زٖ اٌذساعخ رؤص١ش ِّبسعخ إٌشبغ اٌجذٟٔ  

. اٌش٠بظٟ فٟ ر١ّٕخ رشو١ض الأزجبٖ لٕذ اٌزلا١ِز

. ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾب١ٌخ ِٓ خلاي لشاءح ِفشداد لٕٛاْ اٌذساعخ اٌزٞ رؾٍّٗ 

رفٙش أ١ّ٘خ اٌجؾش ِٓ خلاي رؽشق اٌجبؽش اٌٝ اثشاص ِفَٙٛ إٌشبغ اٌجذٟٔ  اٌش٠بظٟ ِٓ 

خلاي اـٙبس للالزٗ فٟ ر١ّٕخ ثمط اٌمذساد اٌمم١ٍخ ،  ٚ ثصفخ خبصخ رؤص١شٖ لٍٝ ر١ّٕخ 

رشو١ض الأزجبٖ لٕذ رلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌّزٛعؽخ ِٚب رؾز٠ٛٗ ٘زٖ الأخ١شح ِٓ رغ١١شاد ف١ضٌٛع١خ  

. ٔفغ١خ ، ؽشو١خ ، اعزّبل١خ ٚ لم١ٍخ 

اثشاص أّ٘غخ إٌشبغ اٌجذٟٔ  اٌش٠بظٟ فٟ اٌّغبّ٘خ فٟ اٌزؤص١ش ا٠غبث١ب لٍٝ وً ِٓ اٌغٕغ١ٓ -

. ِٚذٜ رؤصشّ٘ب ثٗ  (روش ، أبس)

. ثؾ١ش ٔغذ أْ اٌّٛظٛق ٠ىْٛ ف١ٗ اٌفشد ِٛظك اٌذساعخ ٚ ِذٜ رؤصش وً فشد ثٗ 
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ؽ١ش ؽبٚي اٌجبؽش ِٓ خلاي رؽٍمٗ ٌٍذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ عجك روش٘ب ِؾبٌٚخ اٌزؽشق -

ٌٍملالخ اٌّٛعٛدح ث١ٓ إٌشبغ اٌجذٟٔ  اٌش٠بظٟ ثّخزٍف أٌٛأٗ ٚ أٔٛالٗ ٚ ِذٜ رؤص١شٖ ا٠غبثب 

. أٚ عٍجب فٟ ر١ّٕخ ٘زٖ اٌمذسح اٌمم١ٍخ أٞ رشو١ض الأزجبٖ

ِٓ خلاي ٘زا ؽبٚي اٌجبؽش اٌزؽشق ٌٙزٖ اٌذساعخ ٚ رٌه لإثشاص أ١ّ٘خ رشو١ض الأزجبٖ ِٓ -

. عبٔت  رؤصشٖ ثّّبسعخ إٌشبغ اٌجذٟٔ  اٌش٠بظٟ 

:  ـ تحديد المصطلحات 5

: النشاط الثدني السياضي : أًلا 

ثؤٔٗ ١ِذاْ ِٓ ١ِبد٠ٓ اٌزشث١خ لِّٛب ٚ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ خصٛصب ٚ " لشّفٗ لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ 

٠مذّ لٕصشا فمبلا فٟ الذاد اٌفشد ِٓ خلاي رض٠ٚذٖ ثخجشاد ٚ ِٙبساد ؽشو١خ رئدٞ اٌٝ 

رٛع١ٗ ّٖٔٛ اٌجذٟٔ ٚ إٌفغٟ ٚ الاعزّبلٟ ٚ اٌخٍمٟ ٌٍٛعٙخ الإ٠غبث١خ ٌخذِخ اٌفشد ٔفغٗ ، 

 (1)" .ِٚٓ خلاٌٗ خذِخ اٌّغزّك 

: الانتثاه :حانيا 

٘ٛ ر١ٙئ لمٍٟ ِمشفٟ أزمبئٟ رغبٖ ِٛظٛق الأزجبٖ آٚ رشو١ض اٌغٙذ اٌممٍٟ فٟ الأؽذاس 

:  اٌمم١ٍخ  أٚ اٌؾغ١خ ٚ ٘ذا ٠مٕٟ أْ الأزجبٖ ٠ٕؽٛٞ لٍٝ خصبئص ِم١ٕخ أّ٘ٙب

  focalisation ءالاخزجبس آٚ الأزمب-  

 concentrationاٌزشو١ض -  

.  أٚ ا١ًٌّ ٌّٛظٛق الأزجبconsiousnessٖاٌمصذ ٚ الا٘زّبَ -  

 اؽذٜ اٌم١ٍّبد اٌّمشف١خ اٌزٟ رّضً اؽذ اٌذلبئُ ثً ٟ٘ الأعبط اٌزٞ رمَٛ ٖرمذ ل١ٍّخ الأزجب

 لا ٠غزؽ١ك اٌفشد آْ ٠مٟ ٖل١ٍٗ عبئش اٌم١ٍّبد اٌّمشف١خ الأخشٜ ٠ّٚىٓ اٌمٛي أٗ ثذْٚ أزجب

 (umilta 1998) .........أٚ ٠ززوش أٚ ٠جزىش أٚ ٠زخ١ً أٚ 

 اٌّض١شاد اٌزٟ ٌٙب للالخ ٚ اّ٘بي اٌّض١شاد ٞ٘ٛ رٍه اٌم١ٍّخ اٌزٟ ٠مَٛ ف١ٙب اٌفشد ثبٌزشو١ض لً

 .(sternberg, 1999)اٌزٟ ١ٌظ ٌٙب للالخ

 ٔؾٛ اٌّض١شاد اٌّشرجؽخ ٖ ثؤٔٗ لجبسح لٓ رع١١ك الأزجب1995وّب ٠مشفٗ ٠ٕٚجشط ٚ عٌٛذ 

 ..ثبٌج١ئخ ٚ الاؽزفبؾ ثبلأزجبٖ ٔؾٛ ٠ٍه اٌّض١شاد
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