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Etude des caractéristiques psychologiques qui
caractérisent les étudiants de la
L'activité physique et sportif de sa relation avec la

motivation de sport.
- Une étude appliquée aux étudiants qui ont excellé d  ans les sports
d'équipe --

La générosité de Dieu la grace de I'esprit humain est un miroir de la vie
personnelle, au cours de la pensée consciente de I'hnomme de bonne
pureté et d'élégance, nous avons donc besoin d'extraire |I'énergie et un
potentiel illimité de 'homme possédé par I'esprit et du corps, qui reste
dans le marasme, cependant, ne figure pas dans leur développement ou
dans le cas d'absolue nécessité .

Chercheur constate que les étudiants pratiquant du sport et l'activité
physique, supérieure, et montre une unité intégrée dans les interactions
entre ses composantes, notamment la raison principale et le corps,
I'esprit et d'affecter positivement ou négativement dans le
fonctionnement de I'organisme et le fait que la science est en béton et
bien connues, comme l'esprit de I'étudiant praticien de I'activité physique
est un sport qui distingue entre I'éléve et I'éléve, toutefois, supérieur
supérieur.

Par conséquent, I'éleve de soins intégrés praticien du sport et |'activité
physique sont supérieures a développer le niveau et I'acces a atteindre
le plus haut possible des résultats.

Considéré comme l'activité physique et sportif éducatif signifie que
I'étude psychologique des fondements de l'activité physique et I'impact
du sport en conformité avec les facteurs personnels et
environnementaux sur le comportement humain.

Par conséquent, l'activité physique et sportif est d'essayer de
comprendre le comportement de I'éducation et I'expérience de la
personne sous l'influence de I'activité physique, la mesure de ce
probleme et cette expérience autant que possible, et tenter de profiter de
la connaissance et I'information dans l'application de la science.

Bien que l'activité physique se penche sur I'éducation du sport et de
caractéristiques des traits de personnalité qui sont a la base de 'auto
activité des sports.

Compte tenu de la personnalité de I'éleve et le sport en général, et les
facteurs psychologiques et de multiples comportement et la réaction au
cours de l'activité physique et du sport limite, il ya des qualités et des
caractéristiques psychologiques de la motivation qui contribuera a
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permettre les ajustements nécessaires avec les différentes positions.

Et des sports de I'équipe qui sont en train de changer et de performance
dynamique, qui nécessite la capacité de répondre rapidement a des
guotas ou des circonstances de la conduite de I'activité, en plus d'étre
riche dans beaucoup de l'attitude et les pressions psychologiques qui
sont présents et la rapidité des changements, qui affectent la
performance des éleves et, par conséquent, les objectifs de I'activité
physiques et sportives.

De ce point de vue que vous venez de passer a cette recherche, qui vise
a identifier les qualités et les caractéristiques psychologiques de la
motivation, qui est caractérise par le sport des étudiants qui ont excellé
dans les sports d'équipe.

-Objectifs de la recherche

- Identification des caractéristiques psychologiques des caractéristiques
des étudiants qui excellent dans les sports collectifs et les dimensions du
sport et de la motivation est la relation entre eux.

- Identification des caractéristiques psychologiques qui distinguent les
étudiants qui ont excellé dans les sports d'équipe.

- Identification des dimensions distinctes de la motivation du sport pour
les étudiants qui ont excellé dans les sports d'équipe.

- Définir la relation entre les traits psychologiques et des caractéristiques
des sports de motivation pour les étudiants qui ont excellé dans les
sports d'équipe.

-Hypotheses de recherche

- Les étudiants qui ont excellé dans les sports collectifs qualités
psychologiques sont élevés, et les caractéristiques d'une évaluation de
la motivation et il y avait une trés importante corrélation statistique entre
les caractéristiques et les dimensions psychologiques de la motivation
du sport.

- Les étudiants qui ont excellé dans les sports d'équipe que d'un degré
élevé d'attention. Et la confiance en soi. Imagination et de détente. Et de
répondre aux préoccupations. La motivation et la réussite.

- Les étudiants ont excellé dans les sports d'équipe de sport de
motivation une caractéristiqgue de I'évaluation est une grande
responsabilité. Leadership. Motivation. Agression. Conscience.. Et la
confiance d'autres.

- Il existe une relation statistiqguement significative entre les traits
psychologiques et des caractéristiques des sports de motivation pour les
etudiants qui ont excellé dans les sports d'équipe.

-Approche de la recherche

Chercheur utilisé la méthode descriptive que les méthodes de
comparaison le plus largement utilisé et adapté pour le probleme
examiné.
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-échantillon de recherche

Outils de mesure ont été appliqués a un échantillon de I'une (45)
étudiants par les étudiants qui ont excellé dans les sports d'équipe pour
certaines écoles secondaires a la wilaya de Relizane.

-Ouitils d e recherche :

1 - test psychologique attributs:

Et aussi appelé test mental concu par Stephen et John Bull, et Albinson,
et Christopher Chambrooke de mesurer certains aspects de
psychologique (mentale) de I'exécution de I'importance du sport qui
comprend les dimensions suivantes:

- La capacité de perception - la capacité de se détendre

- La capacité a attirer l'attention - la capacité de répondre a la
préoccupation

- La confiance en soi - sportif motivation.

Cela comprend des tests tous les 24 mots de la précédente six
dimensions représentent 4 a clarifier des expressions et des phrases
pour répondre aux étudiant les résultats des tests sur une échelle de
mesure.

2 — échelle de motivation du sport:

Concu par chacun des "Titko" et "Richard" a été préparé et son arabe
Mohammad Hussein Allawi.
La mesure vise a identifier certains des attributs psychologiques
associes avec des performances sportives et contiennent 11 a
représenter |'état de I'ampleur et les dimensions de ces dimensions de
facon indépendante et distincte.
Le baréme se compose de 55 mots, une positive et I'autre négative, qui
permet aux étudiants d'évaluer leur personnalité sur le bilan d'évaluation
ces qualités sont les suivantes: (motivation, l'agressivité, la
détermination, de responsabilité, de leadership, la confiance en soi,
contrble de ses émotions, et la réalité de la pensée, I'éducation, de
conscience, de confiance autres).
Partie | :
Cette section contient trois chapitres qui sont les suivantes:
Chapitre 1 : les caractéristiqgues psychologiques des éleves qui ont
excellé dans les sports d'équipe.
Chapitre 11 : la motivation du sport.
Chapitre 11l : I'activité physique, le sport.
Partie Il :
Chapitre | : La méthodologie de recherche et des procédures du
domaine.
Chapitre 1l : Présentation et analyse des résultats.
Chapitre Il : discuter des résultats, conclusions et recommandations.
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Les résultats les plus importants de la recherche

1 - les étudiants qui ont excellé dans les sports collectifs qualités
psychologiques sont élevés, et les caractéristiques d'une évaluation de
la motivation et il y avait une trés importante corrélation statistique entre
les caractéristiques et les dimensions psychologiques de la motivation
du sport.

2 - les étudiants qui ont excellé dans les sports d'équipe que d'un degré
élevé d'attention. Et la confiance en soi. Imagination et de détente. Et de
répondre aux préoccupations. La motivation et la réussite.

3 - les étudiants ont excellé dans les sports d'équipe de sport de
motivation une caractéristiqgue de I'évaluation est une grande
responsabilité, le leadership, la motivation. Agression. Conscience, de
vivre, de confiance et d'autres.

les recommandations de la_Recherche

Dans la mesure du possible, les conclusions peuvent étre recommandés
comme suit:

- Guidée par l'importance de traits psychologiqgues comme des facteurs
de succes et d'atteindre les meilleurs résultats pour le sport.

- La capacité a développer aussi importante que la perception de
facteurs qu'il faut prendre soin d'elle lors de I'élaboration de
programmes.

- Promotion de la capacité de détente est a la base de la pression
psychologique des activités du groupe de travail est de plus en plus sur
les forces motrices de 'organisme.

- Il est le statut de I'une des qualités psychologiques nécessaires pour la
réussite de la performance doit donc prendre soin de lui.

- En tant que personne de confiance en soi nécessaire pour atteindre le
succes, il contribue a développer la performance sportive, il faut prendre
soin d'elle.

- L'accent sur la réalisation de motivation par rapport a I'état de certains
des aspects de la motivation psychologique du sport.

- Le développement, la promotion et le développement du sport
motivation dimensions mesurées conformément au programme.

- L'utilisation de psychologue du Sports et de la coordination entre lui et
le professeur a la réussite du processus éducatif.

- La nécessité pour les spécialistes de développement du sport et le
développement psychologique des qualités et des caractéristiques
mentales de la motivation des éléves doués dans les sports d'équipe en
mettant I'accent sur l'identification des forces et faiblesses et de noter le
développement et I'évaluation, avec des taux de tous les éleves.

- Important de souligner que, chaque fois que possible le développement
de caractéristiques psychologiques et la motivation du sport a un age
précoce, mieux ce sera.
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- La promotion du sport spécialiste qualités psychologiques et des
caractéristigues mentales de la motivation des éleves de leur age et leur
niveaux.

- Mettre l'accent sur chacune des psychologue clinique et I'étudiant
athléte qui psychologiques caractéristiques et fonctions nécessaires pour
développer la motivation pour atteindre un niveau qui peut étre exploitée
dans les sports d'équipe.

- D'autres études a des étudiants talentueux dans les sports d'identifier
des traits psychologiques et des caractéristiques unigues de chaque
motivation de ces activités.

- Mener des études sur la construction d'une mesure de caractéristiques
psychologiques des éleves algériens.

- Mener des études sur la construction d'une mesure d'évaluer la
motivation des étudiants sportifs les Algériens.

Mots -clés de la recherche :

caractéristiques psychologiques - la motivation de sport - l'activité
physique et sportif - sports d'équipe.
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