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الآخر، ويتأثر به، وهي  لا شك أن جوانب الشخصية الإنسانية متكاملة ويؤثر بعضها في البعض

نسان إلى الوقت النظرية، فمنذ مهد الإ ا إلا في مجال الدراسةـة ولا يمكن الفصل بينهمـوحدة مترابط
المتبادل بينهما على نحو تكوينه المختلفة ويحدث التأثير  الذي يتم فيه نضجه ويكتمل نموه تتفاعل عناصر

   .يكون مستترا حينًا آخر ظاهرا حينًا وقدقد يكون 
ولا انفصال بين , الجسم ويؤثر في النفس إذ هناك اتصال وثيق بين النفس والجسم، فالنفس تؤثر في

جوانب النمو الأخرى العقلي والنفسي والاجتماعي  ر فيـولذلك نجد أن النمو الجسمي يؤث, ذاكهذا و
 .ويتأثر بها

 داخل أسرته، ونتيجة ـأالنش ذي يعيش فيهـي والاجتماعي الـإن النمو الجسمي يتأثر بالجو النفس
ه بعض ـه الجسمي وتصيب قد يتأثر نمو،به ق النفسي الذي يلحقـة والانفعالات والقلـللتوترات العصبي

م البيولوجية والفسيولوجية ـولكن تؤثر في وظائف الجس الأمراض والعلل التي يكون منشؤها عصبي نفسي
لالاً في ـلق النفسي يحدث اختـربوية أن القـاث التـوقد أثبتت الأبح وتؤدي إلى عرقلة النمو الجسمي،

 وإذا ما طال القلق .وية ونومهـي ودورته الدمـامه الهضمـلال نظـويتسبب في اخت صحة الفرد العامة
  فإن من شأنهما أن يتسببا في بطء عملية،ن الزمنـة مـدة طويلـوأدى إلى اختلال نظامه لم والخوف

 .النمو الجسمي

رة أو غير مباشرة في النمو ـمباش ة تسهم بصورةـفلا شك أن الصحة والقوة وحسن النمو واللياقة البدني
العقل السليم "وتقرر الحكمة اليونانية الشهيرة  ه وفي نجاحه في الحياةـفي تكامل شخصيتالعقلي للفرد، و
نلمسها في حياتنا، إذ أن مصدر سعادة الإنسان تكمن في سلامة العقل  قاعدة صحية عامة" في الجسم السليم

العقلية فهو حبيس بذكائه وقدراته  أن ينتفعور الرجل الذي يعاني من الأمراض،في مقد والجسم معا وليس
 .جسده العليل، وأسير أمراضه وعلله

رد من جميع النواحي البدنية، ـة الفـفالنشاط البدني الرياضي يلعب دورا هاما ومحوريا في بناء شخصي
  .والخلقية، والنفسية،و الاجتماعية

بدني للفرد ؤدي إلى توجيه النمو الـ أوجه الممارسات التي ت فالنشاط البدني الرياضي يعد واحد من
ة و بعض الأساليب النفسية و الخلقية وبالتالي النمو ـة و التدابير الصحيـات الحركيـباستخدام التمرين

 .النفسي الاجتماعي

فأصبح من الصعب تجاهل المغزى الاجتماعي لهذا النشاط الإنساني البارز و لعل أحسن صورة تبرز هذه 
لاجتماع الرياضي أو علم النفس اا يسمى بعلم مـورـو ظهرون بهذا الجانب ـالمكانة هو اهتمام المفك

  .الرياضي



  

و لقد بينت الدراسات السيكولوجية الحديثة أن النشاط البدني يلعب دورا بارزا في الصحة النفسية و عنصرا 
ه يعالج الكثير من الانحرافات النفسية و السلوكية ، ـهاما في تكوين الشخصية الناضجة ، السوية ، كما أن

مل ، ـق التوافق النفسي  كما أن الرياضة تربي الطفل على الجرأة و الثقة في النفس ، والتحـبغرض تحقي
لاص ، و ينعدم لديه الشعور بالذات و ـو عند انخراطه في فريق رياضي تنمو لديه روح الطاعة و الإخ

  .ية الشعور الانفعاليـالا في تنمـلا فعـبذلك تكون التمرينات البدنية عام
ن الأزمات النفسية المؤدية ـه التي تعتبر مـد المراهق لذاتـكما يعتبر النشاط البدني الرياضي مجال لتأكي

لال ـره من خـراف ، كما يمكن للمراهق إدراك المكانة الاجتماعية لنفسه ،و لغيـإلى المشاكل و الانح
 .دهاـكبيرة و تقلية ـوه  بالإضافة إلى التأثر بشخصيات رياضيـه نحـب و دور زملائـاللع

م من الجوانب التي يسعي النشاط ـط الضوء علي جانب مهـاء بحثنا هذا ليسلـوانطلاقا مما سبق ج
 بالإضافة إلى الجزء  بابينىاحث هذه الدراسة إلـم البـلك قسدني الرياضي لتنميتها ،ومن اجـل ذالب

  :التمهيدي و الذي تناول فيه
مصطلحات و الدراسات ـم لة البحث، فرضيات و أهداف البحث ،ثالتعريف بالبحث، مقدمة البحث، مشك

  .المشابهة
 

ى النشاط البدني أما الباب الأول فقد تناول فيه الباحث أربعة فصول،حيث تطرق في الفصل الأول إل
الرياضي التربوي اما الفصل الثاني النمو النفسـي الإجتماعـي و الفصل الثالث جاء تحت عنوان 

  . المراهقة
ج البحث ـل الأول إلي منهـفصلرق فيها في اـه الباحث ثلاثة فصول تطـد تناول فيـا الباب الثاني فقأم

ة ،أما الفصل الثاني فقد تطرق فيه إلي عرض ومناقشة نتائج البحث أما الفصل ـراءات الميدانيـو الإج
   مقابلـة النتائـج بالفرضيـات  الإستنـاج العام ،الإقتراحالثالث فقد تناول

  
  
  
  
  
  
  
 

  



  

  

  

  

  

  

  

 

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  : ةـالإشكالي -

 مـشاكل  إلى فيها يتعرض حياته خلال الفرد بها يمر التي المراحل أصعب من المراهقة مرحلة إن
 درجتها في العابرة الأزمة هذه فتختلف المرحلة هذه في عليه تطرأ ، تغيرات لعدة نتيجة إجتماعية و نفسية

 عـن  يبحـث  نجده و الأسباب لأتفه يثور المراهق فيصبح  لإستقبالها عدته مدى و الفرد ظروف بإختلاف
   .الحنان عن يبحث أخرى جهة من و المحيط و الأسرة ضغوطات أمام الإستقلالية
 حيـث  ، بـه  يحطـون  من مع و نفسه مع صراع في يقع تجعله التي المختلفة للتغيرات المراهق يتعرض
 يحـاول  و ، بنفـسه  الضرر يلحق قد أسلوب إتخاذ إلى به يدفع ما اهذ و مستقر غير و قلقا و عنيفا يصبح
   .فيهـا نفسـه يجد أن يستطع التي الرفقاء جماعة إلى بالإنتهاء حاجاته على التأكيد

 الـشامل  بمفهومهـا  الصحة تحقيق إلى يسعى الذي الرياضي البدني النشاط الثانوية في المراهق يمارس و
 فـي  التمدرس برامج في المادة هذه نجد أننا إلا ، الإجتماعية النفسية العقلية و البدنية الصحة يتضمن الذي

 فـي  ساعتين يفوق لا الساعي حجمها أن كما أساسية غير مادة لكونها راجع ذلك و مهمشة الأطوار مختلف
 أغلـب  طـرف  مـن  الرياضي البدني النشاط حساب على الأخرى بالمواد الإهتمام أن نلاحظ كما الأسبوع

 الرياضـة  ممارسة أهمية على الضوء إلقاء نحاول أن إرتأينا لقد و المتعلمة الطبقة فيه بما المجتمع ائحشر
 للمراهـق  الـخ  ...النفسيـة،الاجتماعية ، الحركيـة ، الجسميـة منهـا للفرد المختلفة الجوانب إنماء في

 و الذات كره و المجتمع عن لعزلةا و الإرتباك عنها ينتج لتي الصعوبات بعض فيها تنشأ بمرحلة يمر الذي
 الحيـاة  يعكـس  و يعطي اللعب أن" يقول حيث " أمارداكا "بها قام دراسة فهناك السلوكية الإرتباكات كثرة

 و الشحون و الضغوط لكل تفريغ أجل من الطفل يتخذه الذي الوحيد المسلك هو يعتبر بحيث للطفل النفسية
   )1( "المكبوتة الغرائز
 الممارسـة  أهمية بينوا و الإجتماعي الدور و السلوك بخصائص" يورديو "و" طاش" من كل إهتم و
 التخفيف قصد والرياضية البدنية النشاطـات ممارسة إلى المراهـق يلجأ إذ المراهق الطفل عند الرياضية

   .الإجتماعية المشاكل و النفسية الأضطرابات من
 النفـسية  الـصحة  لتـدعيم  ووسـيلة  واتزانها، الذات تنميةل أسلوبا التربوي الرياضي البدني النشاط يعتبر

 اجتماعيـة  وتفـاعلات  بمواقف مميزة والتوجيه، للتنظيم تخضع اجتماعية حياة له تتيح أنها كما للممارس،
 والنمـو  التفـتح  علـى  تـساعد  كمـا  لها، وتدعيما الناجحة الإجتماعية الحياة على تدريبا يشكل مما بناءة،

 النفسية الأزمات لمجابهة مصدرا والرياضية البدنية التربية تعتبر كما الممارس، شخصيةل السليم الإجتماعي
 هـذا  فـي  المدرسة فأصبحت والحركية، والنشاط بالسعادة، الإيجابي الإحساس مع الإنسان على تطرأ التي
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 بإعـداد  لـك وذ بهـم،  المحيطة وللبيئة للنشأ المتكامل النمو لتحقيق الفرص تهيئ اجتماعية مؤسسة العصر
  .حياتها مفاهيم جميع في بالبيئة النهوض يستطيع منتجا صالحا مواطنا يكون حتى الطفل

   :الإتي الإشكال أمام أنفسنا نجد لموضوعنا النظرية التقديمات هذه على بناءا و  
 لاميـذ ت لـدى  الإجتمـاعي  النفسي النمو  على التربوية بأبعادها الرياضية البدنية الأنشطة دور هو ما -  

  ؟ الثانوي الطور
  :اتـفرضيال -2

  :العامة اتالفرضي 2-1

  . الثانوي الطور تلاميذ لـدى الإجتماعي النفسي النمو تطوير في دور الرياضية البدنية للأنشطة
  :الجزئية الفرضيات 2-2

 .يةالثانو المرحلة تلاميذ لدى النفسي النمو تطوير في التربوي الرياضي البدني للنشاط دور هناك -
  .الثانوية المرحلة تلاميذ لدى الإجتماعي النمو تطوير في التربوي الرياضي البدني للنشاط دور هناك -
  :البحث أهمية -3

 كونهـا  واجتماعيـة  نفسية مواضيع تتناول التي البحوث نوع من يعتبر الذي هذا بحثنا أهمية وتكمن
 الثـانوي  الطـور  في والرياضي البدني النشاط با وعلاقته والإجتماعي النفسي النمو طبيعة عن لنا تكشف
 العمليـة  فـي  الـتحكم  وبالتالي العمرية المرحلة هذه في للتلاميذ والاجتماعية النفسية الخصائص ومعرفة

  .الممارسين التلاميذ مع والعقلاني السليم التعامل وكذا المقدمة النشاطات محتوى اختبار حيث البيداغوجية
  :مبتغانا لتوضيح مساعدة عوامل تكون حتى النقاط هذه وضعنا المسطر فناهد إلى الوصول غاية وإلى
 التـي  الجوانـب  مختلف إلى والتطرق البحث بموضوع الإحاطة خلالها من يتم بيداغوجية دراسة إنجاز -

 .يعيشونها التي والتفاعلات المرحلة هذه في التلاميذ خصائص ناحية من والاجتماعي النفسي النمو تمس
 عـن  والرياضـية  البدنية التربية حصة خلال من التلاميذ اتجاه طبيعة تحديد إلى يهدف إخبار اجاستخر -

 بـالنمو  الرياضية الممارسة تربط التي العلاقة وإبراز لديهم والاجتماعي النفسي النمو طبيعة تحديد طريق
 .والاجتماعي النفسي

  .الميادين جميع في وذلك لمراهقينل المنظم النمو في الرياضية الممارسة تلعبه الذي الدور -
  :البحث أهداف -4

 و) الثانويـة  (المدرسـية  الرياضية و البدنية التربية على التعرف إلى عام بشكل يتمحور هذا بحثنا إن     
 إلـى  بالإظافة الثانوية المرحلة في المراهقين لدى الإجتماعي النفسي النمو تطوير في دورها على بالأحرى
  :هي أساسية نقاط تستهدف فدراستنا ذلك في الأستاذ يسلكه الذي الفعال الدور

 .الثانوي الطور لتلميذ والإجتماعية النفسية الخصائص عن الكشف -



  

 .الثانوية المرحلة أثناء والإجتماعي النفسي النمو طبيعة معرفة -
 .الرياضي النشاط ممارسة خلال من التلاميذ عند تحدث التي التأثير نوعية إيجاد -
 .والإجتماعي النفسي النمو أساليب بعض على الضوء تسليط -
 لـدى  الإجتماعية النفسية الحالة على يؤثر أن التربوي الرياضي البدني لنشاط يمكن مدى أي إلى معرفة -

    . المرحلة هذه تلاميذ
    .بالمدارس الرياضية و البدنية التربية كانةم إلى الفئات من الكثير إنتباه لفت -
    .الثانوي التعليم مرحلة في التربوية المنظومة داخل الرياضية و البدنية التربية أهداف و مهام إبراز -
 التنـشئة  عمليـة  مـن  جوانـب  بإعتبارها المختلفة الإجتماعية التأثيرات أن كيف يفسر عام إطار تقديم -

 المؤسـسة  خـلال  مـن  البدني النشاط في الأداء و المشاركة من أكبر قدر إلى تؤدي أن يمكن الإجتماعية
    .التربوية

 المرحلـة  لمراهقـي  الإجتمـاعي  النفـسي  النمو و التربوي الرياضي البدني النشاط بين العلاقة معرفة -
    .الثانوية

  :البحث مصطلحات تحديد -5

    :والرياضية البدنية التربية -أ

 من اللائق المواطن وينتك هدفه تجريبي ميدان وهي العامة، التربية من متكامل جزء بأنها بوتشر يعرفها  
 بغـرض  اختبرت البدني النشاط من ألوان طريق عن وذلك والاجتماعية، والانفعالية والعقلية البدنية الناحية
  .المهام تطبيق
  : التربوي الرياضي البدني النشاط -ب

 ـ بالإضـافة  الرياضـية  و البدنية التربية بدرس يسمى ما أو تربوي تعليمي نشاط عن عبارة هو و  شاطللن
 المكملـة  الخارجية و الداخلية الرياضية الأنشطة مجموع هو و التنافسي التدريبي التربوي الرياضي البدني
 في التعليمية المؤسسة داخل الممارسة الرياضية البدنية الأنشطة كل به نقصد هذا بحثنا في البعض لبعضها
 تنافـسية  غير و تنافسية رياضية دورات يةلرياض و البدنية التربية عن عبارة وهي الثانوي التعليم مرحلة
 " الخاصة الداخلية المنضمة و نفسها المؤسسة أساتذة طرف من المنضمة و المؤسسة خارج و داخل ممارة

   ".   الخاصة الخارجية المدرسية للرياضة الولائية الرابطة طرف من أو
  
  
  
  



  

    :النفسي النمو -ج

 مجابهـة  علـى  القـدرة  مع المختلفة النفسية الوظائف بين متكاملال أو التام التوافق بأنه القوصي يعرفه  
    )2(.والكفاية بالسعادة الإيجابي الإحساس مع الإنسان على تطرأ التي العادية النفسية الأزمات

    :الإجتماعـي النمو -د

 سـلوكهم  وأنمـاط  لتـصرفاتهم  وتفهمـه  معهم وتعامله الأفراد من غيره معايشة على الفرد قدرة يعني   
 حيـاتهم  خلالها من يمارسون صحيحة، اجتماعية بيئة تكوين في معهم وتعاونهم واحترامهم حبهم واكتساب
  )3(.فيه يعيشون الذي المجتمع وصالح لصالحهم السعيدة
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  : تحت عنوان((((1995)))) دراسة نصيرة عقاب-6-3

 . الاجتماعية الممارسات و السلوك في أثرها و الاجتماعية التنشئة - 
 :إلى بحثها نتائج توصلت

 طرأ التغييرالذي رغم الفتيات سلوك تحديد في بدورها تقوم زالت ما الاجتماعية التنشئة أن نظريا  تأكدت-
 التأقلم يحاولن الفتيات أن اتضح حيث)لعملا  في الإناث نسبة ارتفاع و التعليم انتشار ( الإناث وضع على
 قاعدة على يحافظن بذلك هن و الاجتماعية التنشـئة جوهر عن التخلي بدون الجديدة الأوضاع مع

 .الاجتماعية الأدوار و للمجال للجـنس التقـسيم
 التي التغيرات أما الجزائريات، للفتيات الاجتماعية التنشئة مضمون على محافظة هناك أن  استنتجت-

   )5(شكليا تأثيرها فكان الجزائري المجتمع عرفها

 والتى هدفت إلى التعرف على أثـر برنـامج مقتـرح لـبعض          :)1993(دراسة مديحة حسن فريد    -6-4
الاجتماعى وبعض المتغيرات الفـسيولوجية والبدنيـة       الأنشطة الرياضية والترويحية على التكيف النفسى و      

 مريضا ومريضةً مـن     11وقد استخدمت الباحثة المنهج التجريبى، وتكونت العينة من         ،  للمرضى النفسيين 
نزلاء مستشفى دار المقطم بالقاهرة، واستخدمت الباحثة اختبار الشخصية الإسقاطى من إعداد لويس كامـل              

  .مليكة
إيجابيا على بعض المتغيرات الفسيولوجية  على المرضـى         قد أَثَّر   البرنامج الرياضى    أن   :ومن أهم النتائج   

  )2( . قيد البحث على بعض عناصر اللياقة البدنية المختارةىإيجابذو تأثير البرنامج  أن -النفسيين 
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  : تحت عنوان)1996(محمد إبراهيم عبد الحميد دراسة -6-5

   . التوافق النفسى والاجتماعىو تنمية الأنشطة الرياضية  ممارسة بعضالعلاقة بين -
 :إلى بحثها نتائج توصلت

 إلى معرفة أثر ممارسة بعض الأنشطة الرياضية على التوافق النفـسى والاجتمـاعى لـدى الأطفـال                  -
  مفحوصا وتـم اختيـارهم     30واستخدم الباحث المنهج التجريبى، وتكونت عينة البحث من          المتخلفين عقليا 

 طفـلاً   15 طفلاً وطفلة مجموعة ضـابطة، و        15بالطريقة العمدية، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متكافئتين        
  ة ذكائهمـ سنوات ونسب10- 8م من ـت أعمارهـة، وكانـوطفلة مجموعة تجريبي

 مقياس جودانف ـ هارس للـذكاء   -مقياس السلوك التكيفى : ، وتمثلت أدوات جمع البيانات فى50-70% 
  .ةـة الحركيـامج لبعض الأنشط برن-

وجود فروق دالة إحصائيا بين درجتى عينة الدراسة على النشاط مقياس السلوك التكيفى : وكانت أهم النتائج
لصالح العينة التجريبية قبل وبعد ممارسة  النشاط الحركى وتوصى النتائج بالاهتمام بالأنشطة الرياضية 

  )6(والموسيقية للمتخلفين عقليا
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  �ـــ�ت	ــا�;
ي و الرياضي و ـاط البدنـي و واقع النشـط الدراسـحساسية موضوع المراهقة خاصة في المحي     

ر هذه المادة الحيوية على هذه ـنقص الإهتمام بها جعلنا نتطرق إلى العلاقة الموجودة بينهما أي في تأثي
  . النمو الفئة المتميزة في جانب

دى تناولنا في هذا ـواحي لـ   بإعتبار موضوع النمو موضوع عام وواسع يصعب الإلمام به من كل الن
ارس للنشاط البدني و الرياضي ـق الممـي عنـد المراهـالموضوع تحقق النمو النفسي و الإجتماع

ربوي على النمو النفسي التربوي في الثانوية و قد إفترضنا  أن هناك دور للنشاط البدني الرياضي الت
  . والإجتماعي للمراهق

د جمع الإحصائيات و ـو لإثبات هذه الفرضية  قمنا بتوزيع إستبيانات خاصة بالتلاميذ والأساتذة ، و بع
  .تحليل النتائج توصلنا إلى تحقق الفرضيات الجزئية بنسبة معتبرة 

تربوي للمراهق على النمو النفسي التي دة حصة النشاط البدني الرياضي الـة الأولى تخص مساعـالفرضي
لال ممارسة النشاط البدني الرياضي ـة من خـتحققت بنسبة كبيرة ،و التخفيف من المشاكل الإجتماعي

  .التربوي،كفرضية ثانية والتي تتحقق أيضا 
ي و الإجتماعي ـسـو النفتحقق هذه الفرضيات أظهر أهمية  النشاط البدني الرياضي التربوي في النم

ر أجواء تساعد و تسهل في خلق ـللمراهق حيث تقيه من المشاكل النفسية كالعزلة و الإنطواء و ذلك بتوفي
ة  و تزرع فيهم روح الجماعة فتوجه الطاقة التي ـعلاقات ين التلاميذو تخليهم عن بعض السلوكات السلبي

  .وجيها إيجابياـيتميز بها الفرد في هذه المرحلة ت
لقول أن النشاط البدني الرياضي التربوي ليس نشاط ترفيهي فحسب بل هو نشاط تربوي   و لهذا  يمكننا ا

هادف لكن ذلك لا يتحقق  إلا بتوفر الشروط أخرى كالوسائل التي تسمح ببلوغ الأهداف المبرمجة كما 
تشجيع و دعم بن الذين يجب أيضا أن يحضوا ــيجب توفر مؤطرين لهم كفاءة في التعامل مع المراهقي

   .دةـعائلي يوجههم نحو هذه النشاطات المفي
 ؟اته الجليلة ـوي و بخدمـمتى يعترف بالنشاط البدني الرياضي الترب: وعليه نطرح السؤال التالي
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   – الشلف –جامعة حسيبة بن بوعلي 

  رياضيةمعهد التربية البدنية وال

  

  إستمارة استبيان خاصة بالتلاميذ

  :النشاط البدني الرياضي التربوي في الماجيستير    في إطار إنجاز مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة 

 منكم أعزائنا التلاميذ الإجابة على هذه الأسئلة بكل صراحة ودقة من أجل التوصل إلى نتـائج                 افإننا نرجو 

  .رامـكم منا فائق التقدير والإحتدقيقة تفيد في البحث العلمي ول

  .على الإجابة المناسبة) X(ضع علامة: ملاحظة*

  :معلومات خاصة

  ذكر                                : الجنس

     أنثى            
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  – الشلف –ن بوعلي جامعة حسيبة ب                             

  معهد التربية البدنية والرياضية

  

  إستمارة استبيان خاصة بالأساتذة 

  :  الماجسير في النشاط البدني الرياصي التربوي   في إطار إنجاز إنجاز مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة 
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  .موضوعية ودقيقة تفيد في البحث العلمي

  .  وفي الأخير لكم منا فائق التقدير والإحترام

  .في الجواب المناسب) X(ضع علامة : ملاحظة*
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