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B Resume :
Au terme de cette étude ,nous essayons de cerner l'effet de l'activité physique et
sportive sur l'adaptation des éleves du cycle moyenne entre (12-14y et de mesurer
son impact sur cette catégorie d'age selon les variantes du sexe et de la pratique.
~problématique :
~l'activité physique et sportive influe-telle sur le degré de I'adaptation dans toutes
ses dimension (personelle familiale,sociale,scolaire,sanitairey pour les éleves du
cycle moyenne ?
Pour cela nous avons soulevé les interrogations suivantes :
~l'activité physique et sportive influe-telle sur le degré de l'adaptation selon les
variantes de le pratique (pratiquants ou non pratiquants) ?
~ya-ti-il un eftet selon les variantes du sex (filles-garcons) ?
Ce qui nous a conduits aémettre les hypotheses suivantes :

Hypothese principale :

~l'activité physique et sportive a un effet positif sur le degré de l'adaptation chez
¢éléves pratiquants le sport que ceux qui ne le pratiquent pas ,mais cette influence
différe selon le sex :elle est plus élevée chez les filles pratiquantes que chez garcons.

Hypotheses secondaires :

1-l'activite physique et sportive a un impact positif sur le degré de l'adaptation
pour les éleves pratiquants (filles, garcons) contrairement au non pratiquants.
2-1'activité physique et sportive a un effet positif sur le degré de 'adaptation chez

les filles pratiquantes : elle plus élevé chez les filles que chez les garcons.
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~-pour démontrer nos hypothéses nous avons réparti notre recherche en deux
volets :

1% volet nous avons procédé une étude théorique contenant Cinque chapitres :
1-1-consiste a donner le sens de l'activité physique et sportive,ses objectifs, ses
caractéristiques et son importance dans la vie sociale et scolaire .

1-2-comporte 1'étude de l'adaptation ou nous avons exposé ses dimensions dans
tous les domaines et son rapport avec l'activité physique et sportive.

1-3-ce chapitre consiste a donner les caractéristiques de la tranche d'age entre (12-
14ans).

1-4- ce chapitre comtien le cycle moyenne qui vienne juste apres le cycle
primaire.

1-5-ce chapitre comtien les études précédentes.

2eme volet : contient ’étude pratique :

2-1- présente la méthodologie de notre recherche sur terrain.

2-2-exposé et analyse les résultats des études principales.

2-3-préente les d’éducations négociées et comparées avec leshypotheses émises,
ainsi nous avons abouti a une conclusion générale avec un ensemble
derecommandations et de propositions.

Pour faire cette étude nous avons adopté la méthode descriptive.

—ainsi nous avons choisi un échantillon de 316 éleves (les deux sexes) répartis en
deux groupes.

-1 groupe:80 garcons et 80filles pratiquants l'activité physique.
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~2eme groupe:76 garcon et 80 filles non pratiquants l'activité physique, auxquels
nous avons remis un questionnaire pour examiner leur adaptation .Apres l'analyse
détaillée des réponses, nos hypotheses ont été démontrées ce qui conclut:

La pratique physique et sportive a un effet positif sur le degré de 1'adaptation dans
ses dimensions (personnelle-familiale-sanitaire-scolaire et socialey chez les éleves
du cycle moyenne qui pratiquent l'activité physique et sportive contrairement 2a
ceux qui ne la pratiquent pas Ainsi le degré de l'adaptation est plus élevé chez les

filles pratiquantes que chez les garcons.
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