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Le chercheur dans ce modeste travail s’oriente vers une étude pratique
expéerimentale sur le terrain en prenant comme échantillon des classes de sport
pour savoir jusqu’a a quel point I’image mentale influence sur I’apprentissage
du mouvement rapide par la compréhension de la nature de relation entre
I’image mentale du mouvement et la diminution de ses répétitions .
D’apres cela venait cette étude pour montrer la trace de I’entrainement a la
capacité de I’image mentale sur I’apprentissage du mouvement chez les éleves
de classes sport étude .
Vu la nature du théme et pour diagnostique le phénomene en montrant ses
elément constititufs.
Le chercheur a réposé sur la méthode expérimentale car elle est la plus
convenable afin de résordre les problémes scientifiquement.
Le public diblé dans cette recherche sont les éleves de classes sport étude et
I’échantillon englobe 40 ¢leve dans laquelle le chercheur s’appuie sur le critére
de ’image mentale de ( R-martinez ) traduit vers I’arabe par (Med el arbi et
madjeda ismail )aussi le chercheur préparé un programme d’entrainement
appliqué sur le public déja cité ou méme moment il s’appuie sur le statistique
descriptif dans 1’analysedes résultats.

Enfin les résultats de cette étude sont :
-le niveau de I’image mentale est dimuni chez les éleves par rapport au niveau
attandu.
-la préparation d’un programme pour I’entrainement montal contribue a
ameéliorer le niveau de ’apprentissage du mouvement et la dimunition de ses
répétitions.
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